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Mé dau

Hién gio, do cac nhan duyén thu thing nén mdi lién hé giita cong dong Phat
tor Viét Nam hai ngoai va nén Phat giao Mat tong Tay Tang ngay cang phat
trién, chung ta nhan thiy giao phap Mat tong da dugc truyén ba rong rai.
Diéu nay cling la nho an dién va long dai tur b1 cua Puc Pat Lai Lat Ma da
cho phép chu tang t1ep xuc voi hai ngoai, vi thé Phat tor Viét Nam ching ta,
vén dugc may man thAim nhuan nén Phat gido rat sau dam hang ngan nam,
d3 hap thu nhanh chong chanh phap dai thira cua cac dong truyén thira tinh
tuy Tay Tang.

Tuy nhién, chanh phéap ctia chu Phat vn di thim siu vo bd bén, néu khong
c¢6 1ong hdim md cac truyén thira tinh tiy ndy mot cach manh mé, va nhat 13
néu khong co su trai rong tam thirc ciia minh dé xin hoc hoi, van tu va tu, thi
c6 18 ching ta s& bo 15 co hoi ngan ndm dé hap thu nén Phat gido tinh thy 4y.

Do duyén may dic biét, chung t6i da dugc theo hau chu ting Tay Tang trong
cac chuyén di hoang hoa ctia chu vi. Chuyén hoang hoa cua chu ting vién
Tashi Gephel, truc thudc Tu Vién Ganden Shartse, do su truong Geshe
Lobsang Chophel huéng dan da dé lai trong long chu Phat tir hai ngoai tai
Bic My (Gia N3 Pai va Hoa Ky) nhitng linh cam sdu sic qua cac budi 1& ma
chu tang ban cho. Mt trong nhiing budi 1& nhiém mau do6 1a L& Hoa Tinh, tur
ngt Ty Tang goi 1a Jinsik, va dich qua Anh ngir 1a Fire Puja.
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Do yéu ciu ctia chu Phat tir nhiéu noi, chung toi xin ¢ ging tom tit y nghia
va cach thire tao budi 18 nay, voi hy vong nho trudc tién 14 giup chu Phat tar
moi noi hiéu duoc mot phan y nghia cua budi 18, tho hudng phic lac vo
luong khi du 18, va sau la gitip chu vi trong ban t6 chiic cac phai doan co thé
phu ta chu tang trong phﬁn thuc hién mot budi 18 Hoa Tinh. Vi nghi 18 can
nhiéu vat liéu dic biét ma chu ting khong thé mang theo khi di hoang phap,
chu tang chic chin s& phai trong cdy vao su phu tro cua chu Phat tu dia
phuong.

Bai viét nay duogc thuc hi€én vi long thanh tam cua tac gia. Mac du kém céi
si mé, nhung van cd ging chia x¢ su hiéu biét gidi han nay dén moi nguoi,
thé nén bai viét chic chan khong thé khong thiéu sét, do d6, xin nguyén, dé
tir xin sam héi trude chu vi tru trong Cong Btic Dién, va cling nhu xin quy
dao hitu niém tinh tha 16i.

Dinh nghia tir Hoa Tinh

O trong tr ngir TAy Tang, tir jin-sik bao gdm hai chit : jin nghia 13 cing
duong va sik nghia 1a @6t chay. Nhu vay jinsik thuan nghia 13 cing dudng
bang mot nghi 1& lira. Tuy nhién, ching ta khong thé bo qua y nghia chinh,
tuy khong nim trong tir ngir, d6 1a muc dich cing dudng nay von dé xin tiéu
trr cac ac nghiép va chuong ngai trén con dudng tu tap hanh tri. Ac nghiép
va chudng ngai c¢6 thé dén qua nhiéu phia : hoic 1a do su pham gidi, nguyén,
pham td1, hodc 1a do cac ngoai luc xdm pham dén than tam cua chiang ta. Du
nhirng ac nghiép, chudng ngai d6 da dugc tich liy tir vo thi kiép, 18 hoa tinh
van ¢6 duoc cong ning tiéu trir. D6 13 nho than luc ciia man da la va chu
Phat qua 1& cing duong lira dé tinh hoa cac nghiép chudng ay.

Vi’ thé, Jinsik Qu’(yc dich 12 Lé Hoa Tinh. Thong thudng, sau mot ky nhap
that, hanh gid can phai hanh 1€ Héa Tinh.

---000---

Cac Loai lé Héa Tinh

(Phan giai thich 1& Hoa Tinh niy c6 nhiing chi tiét lién hé dén nhiing nghi
thire danh cho cac vi hanh gia Mat tong da tho quy y va cac 1 quan danh
cho phép hanh tri Mat tong. L€ Hoa Tinh cho nguoi chua tho c6 thé duoc



don gidn hoa va ngan hon. Tuy nhién, phan sau day cling cho nguoi doc mot
khai ni€m 1€ Hod Tinh n61 chung nhu thé nao).

Trude khi di vao chi tiét ciia nghi 18, hiy nhac lai 1a khi hanh gia di vao con
duong hanh tri Mat Tong, thé nguyén s€ hoan man cong hanh tao phuc lac
dén moi chung sinh hitu tinh. Pé hoan man tdm nguyén niy, hanh gia can
phai phat nguyén dat dén giac ngd, va trén doan duong bit dau di vao Mat
Tong dé dat myc dich, hanh gia phai chon tu theo mot (hay vai) vi Ho Phat
(nghia 13 vi Phat ctia mat phap minh tu tip thién quan va thu ho noi tim), tri
cht cua chu vi HO Phat va hanh tri 1& Hoa Tinh.

Khi hanh tri 1& Héa Tinh, hanh gia lam chu vi phat 1ong hoan hy, va chu vi
gitip cho hanh gia dat dén thanh twu cac nguyén hanh trén con dudng dao.
Hanh 1& Héa Tinh ciing con c6 cong ning tiéu trir nhitng tdi 16i hay ac
nghiép d pham, hay 4 tinh hoa cac 18i 1am khi hanh gia do si mé ngu mudi
chua hiéu rd ma pham 18i hanh tri sai, va ngay ca khi hanh gia quén khong
tung du cac cau chu nhu da hta nguyén, cling nhu 1a ti€u trir cdc chuong
ngai ngian che khong cho hanh gia dat vao trong cdi thién, an hoa kién ¢
tam ctia minh trong dinh.

L& Hoéa Tinh dugc phan lam bon loai nghi 1& nhu sau :

* An Hoa

* Tang Trudng
* Hang Phuc

* Téng Khir

Nghi 16 Hoa Tinh An Hoa thuong duge hanh tri dé tinh hoa nhirng nghiép
bét thién d3 gay ra, hodc 1a dé xua di cac chudng ngai va cac cau ué (nhu
tham san si). Nghi 1€ An Hoa cung dung dé chan trudc cac van dé va cac
bénh tat sap xay ra va da co diém triéu truéc nhu 12 ndm mong hodc do cac
diém x4u bao trude.

Nghi 18 Hoa Tinh thudc loai An Hoa va Tang Trudng déu cé thé hanh tri cho
ty c4 nhan minh hodc cho cac chung sinh khac. Nhung Lé Hoa Tinh loai
Hang Phuc va Tdng Khir chi c6 thé hanh tri cho nguoi khac chir khong duoc
1am cho minh, bdi vi néu hanh 18 hang phuc hay téng khir mot sinh linh ndo
dé 1o1i ich cho chinh minh 1a di nguoc lai hanh nguyén B tat, nguyén tdc can
ban ctia con dudong tu hanh Mat Téng Phat giao.



Nghi 1& Hoa Tinh Hang Phuc dung dé ddi tri va khuét phuc cdc ma luc lam
hai cac ching sinh khéc.

Nghi 1& Hoa Tinh Téng Khir dung dé doi tri cac ma lyc lam hai nguoi khac ¢
truong hop khi da dung nghi 1& Hoa Tinh Hang Phuc r6i, nhung khong thanh
cong va ma lyc ay ctr tiép tuc nhleu hai nguoi. Le Cung Duong Hoa Tinh
Téng Khir ¢6 cong ning truc xuat hay an binh ndi khiép so ctia nan nhin bi
nhiu hai va 1am cho ma lyc ngung quay nhiéu. Khi hanh tri nghi 1& Téng
Khir nay, vi Bon Su dan chu phai ludn luén phat nguyén khoi long dai bi véi
mdt tAm thie nhu nhuyén, khong nhitng ddi v6i nan nhan bi nhidu hai ma ca
d6i voi cac sinh linh tao ma lyc lam hai cac nan nhan. O Tay Tang, phﬁn 16n
cac nghi 1& 4y dung dé xua dudi hoic hang phuc céc sinh linh quay nhiéu dia
phuong s¢ tai, thi du nhu 14 cac sinh linh ma quy quiy nhiéu, trudng hop bi
ma nhap hay 1a bi linh trang cudp pha v.v..

Chon chd thich hop dé hanh nghi 1

L& Hoa Tinh thuong duoc hanh tri & mot bai dat rong lon ngoai troi (lam
dao trang) hay la trén mai nha cua mot tda nha 16n. O An d6 thudng cé céc
1& cung duong lira ¢ trong nhiing toa nha 16n dic biét danh cho nghi 1& lia.
Tuy nhién, truyén thong nay khong lan truyén qua Ty Tang.

Sau khi thién quan ty hoa minh thanh vi HO Phét ciia mat phap hanh gia da
chon Iya, vi Bon Su dan chu ciing duong banh hinh tuong (torma) dén chu
dia thin va xin phép dé duoc hanh 1& cung dudng. Sau do, vi Bon Su dan
chil quan d3 duogc phép hanh 1¢. Dé xua tan moi moi vin dé cua dao trang, vi
dan chi tri chl xua tan chuéng ngai, va bat dau thién quan nhap tanh Khong.
Dung nén lam do hinh man da la

Nén dé v& d6 hinh man da la phai dugc dung trudc tién. Nén 1a mot hinh
vudng vic khoang 2 bo anh, ¢ thé dung bang gach nung bao chung quanh
mot hinh vuéng 2 b6 anh. Trong hinh vuéng do, ching ta d6 day cat min
mAu trang va san bang. Trén nén cat min nay chu tang v& hinh man da la cua
18 Hoa Tinh. Cui kho 16n bang cb tay va bap vé dugc dung, mot dau trén
hinh vuéng bao quanh man da la, dau kia chum lai bén trén nhu la khi ching
ta lam Ira trai. Néu cén, xep cac khiic cti nho 1am méi lira dudi cac khiic cui
16n dé khi dbt, lira d& bat chay, khi cti 10n di chay thi khong con phai moi
Itra nira. Ching ta can phai hiéu r3, than luc tinh héa cua 18 Hoa Tinh dén tur
man da la da duoc cha nguyén boi chu ting. Lira tu nd khong céd than luc,
nhung khi ngon Itra bdc 1én tir trén nén cat min c¢6 v& dd hinh man da la da



dugc chu nguyén ho tri lam can cu, thi n6 s€ boc 1én véi dﬁy du than luc ho
tri.
Hoa d6 hinh man da la cho nghi 1€ Hoa Tinh An Hoa

Trén chinh gitra cua nén cat min, chu tang hoa dd hinh man da la, 1a mot
bong hoa tdm canh, duong kinh khoang nhé hon 2 bo anh mdt chit nam vira
vin noi chinh gitra cta hinh vudng bang gach nung. Chiing ta goi 1a nén man
da la. Chinh giira 1a hinh chuy kim cang to khoang 6 d6t tay anh. Bén ngoai
bong hoa 13 mdt vong tron rong khoang 4 ddt tay anh. Ngoai cung nita 1a
vong rong 4 dot tay, trén d6 v& nhiéu hinh chuy kim cang. Bén ngoai 1a hinh
vudng rong hai dot tay (mot dau cui duoc dyng trén hinh vudng nay), bon
goc vé& hinh ntra chily kim cang va nira hinh mit tring. Sau hét ngoai cung 1a
hinh v& rai rac cac bong hoa. Thay vi hinh v&, c6 thé dung cat man da la dé
rac thanh hinh nén man da la.

Hoa d6 hinh man da la cho nghi 18 Héa Tinh Ting Trudng

Ciing tién hanh nhu trén, nhung hinh chinh gita 1a banh xe c6 8 nhanh,
chinh gitta 1a chau bau. Quanh banh xe 1a hinh vuong, canh cach xa banh xe
8 dbt tay, va mot dau ciii dugce xép dua trén hinh vudng. Bén ngoai 1a hang
rao chau bau ciing 8 d6t tay va bao quanh 1a hinh vudng bon géc v& hinh nira
chuly kim cang va nira mit tring. Phan ngoai ciing con lai v& rai rac hinh céc
bong hoa.

Phan hanh tri

Mot cai ngai cho vi bon su chu 18 duge dung 1én trudce nén, cach xa khoang
2 bo anh. Ngai phai duoc 1am cao hon nén khoang 2 bd rudi anh, trén d6 1a
bd doan cho vi dan chu. Trudc ngai phai c6 mot birc tudng sat 1on che chd
cho lira khoi tap vao ngai ctia vi dan chi. Trén birc tudng st Ay v& ching tu
BAM xoay hudng ra phia ngon Itra, tugng trung cho thiy dai. Bén phai ctia
vi dan cha dat mot cai ban 16n trai khan tréng cho 1& Hoa Tinh An Hoa va
khin vang cho 18 Hoa Tinh Tang Truong. Trén ban trai day cac chat liéu
hanh 18 gdm ¢6 5 thic cing dudng duge phan lam hai loai :

Bén loai vai (trang cho 1& Hoa Tinh An Hoa va vang cho 1& Hoa Tinh
Tang Truong)

Bén loai chit trau hoa trong bo, quan trong 14 triu

Banh hinh tuong (torma), tring hay vang dé cang duong chu thién



Canh cay gb tuoi, dai khoang 12 ddt tay anh, phai duoc cét tir ngon
canh, con xanh tuoi, khong dugc héo va, co6 day du vo cay. Cac canh cay nay
phai thang, khong bi thung 10, bang nhau va cat thang than. Mat ong va bo
dugc bodi & dau ngon canh.

C6 v4i 1é ¢o con xanh. Mat ong va bo dugc boi & ngon.

Hot me

Gao chua cha vé

Hot mu tat tra“ing

Lua mach cha v6 va chua cha vé

Dau lang tin

Lua mi
Tat ca cac tht trén déu duoc cha xat v6i bo va mat ong. Gao (com) chin tron
dudng mat, stta dong, mat ong va duong. Do 1a nhiing chat liéu dac biét
dung cho 1€ cung duong Hoa Tinh An Hoa, cong thém stra dong, stra, hot
me, com chin, gao thinh, c6 Cau Thi, co trang ky, g0 tram va hoa thom mau

trang. Nhitng thirc ndy dugc cha xat véi dau an thuc vat va mat ong.

Céc chat liéu cho 1é Hoa Tinh Ting Trudng cling twong ty nhu thé, nhung
moi thirc can phai 1a mau vang hodc cang nhiéu thirc mau vang cang tot.

Tat ca cac chat li€u dugc x€p thanh dong loai, va sap thanh hang trén ban.
Ciing can c6 mot cai binh mau trang hodc mau vang (tuy theo nghi 1¢€), trong
binh chtra bon loai nudc cung dudong : nudc rua tay, nudc rira chan, va nude
suc miéng cho chu Ho Phat va dé tudi ray.

Lira moi

L& Héa Tinh An Hoa can dugc mdi lira trén cui tir cAc nguon Itra sau :

moi Itra do cha xat hai miéng go

Itra moi tir nha



Ira tir noi rat xa, co lap
Itra tir budi 1€ ciing duong trudce

L& Hoa Tinh Tang Trudng can duge moi tir Iira ctia nha vua, lira danh tir hai
hat chau bau, hay 1a Itra tir bép nha cua mot vi su,

Y phuc cua cac khan gia tham duy 18

Cac khan gia tham du 1€ va cac vi phu ta hanh 1 nén tdm rua sach sé trudc.
Cu si nén mic quin 4o trang khi du 18 An Hoa va quin 4o vang khi dy 18
Tang Truong. Chu tdng nén mac y nhu y cua chu vi HO Phat ra ngoai y 4o
ctia minh dé d& dang thién quan hoa thanh chu Ho Phat.

Cac diéu kién khac

Sb luong chat lidu cung dudng trong budi 18 ¢ thé thay d6i tiy hoan canh.
Pé hanh tri 18, hanh gia can phai da c¢6 tho cac 18 quan danh cho phép hanh
tri mat phap cua vi Ho Phat ma vi hanh gia s& hanh 1& hom d6 va can phai tri
tung it nhat du 1000 lan cdu chu can thiét. Vi hanh gia cling can phai da tho
tri BO tat gioi va Mat tong giéi. Nhicu khi cac ky nhdp that dai hon lai con
doi hoi phai tung da mot triéu lan hay hai triéu lan cau chu. Thudng thi mot
phan mudi cia cac cau chu duoc cing duong 1én Hoa Than cing v4i ba nim
tay chat liéu cung dudng, cac phan 16n con lai dugc cing dudng 1én vi Ho
Phat chinh.

Néu hanh gia da c6 linh kién nhin thay tryc tiép vi Ho Phat trong ky nhap
that thi khong can phai tri cht nhiéu nhu vay ciing nhu khong can phai hanh
1 Hoa Tinh vi lam nhiing diéu d6 1a dé kién ¢ thém lién hé véi vi Ho Phat,
vi khi ¢6 linh kién nhin thay tryc tiép vi Ho Phat 1a da dat thanh muyc dich
1oi.

Vao budi sang trudc khi hanh 1& Hoéa Tinh, trude khi 1én toa ngdi, vi dan chu
va chu tang phai thién quan vi HO Phat, cang dudong vi HO Phat voi nudc,

hoa, banh tuong (torma), va v.v... cling nhu tri cha cua vi Ho Phat.

Phan du bi cho bubi 12 chinh



Vi Bon Su dan chi 1én toa trén ngai va chu ting phu td ngdi trén hang ghé
truée mat hodic ngdi xép hang hai bén. Khi hanh I& Hoa Tinh An Hoa, vi dan
chi ngoi khoanh chan kiét gia, con khi hanh 18 Hoa Tinh Tang Trudng vi
dan chii ngdi budng chan nhu tu thé trong hinh ctia Phat Di Lic theo truyén
thong Ty Tang (1a vi Phat tuong lai, xin xem hinh 1). Trudc vi dan chu phai
dit mot cai ban nho trén d6 xép chudng nho va tréng nhod (phap khi cia mat
tong), mot binh tinh thuy, chén hinh so nguoi trong do chra nudc cing
duong bén trong (nd1 tam).

Sau d6, vi Bon Su dan chu va chu ting thién quan rai tir bi va quan tudng
hinh man da la 16n (cung dién ma chu Ho Phat tru bén trong). Quan man da
la ndo thi tuy theo vi Ho Phat ma hanh gia chon lam 1& cting dudng, thong
thudng 18 Hoa Tinh An Hoa dé tinh hoa nghiép, vi Bon Su dan chu quan vé
vi Ho Phat Chién Thing Da Ma (Yamantaka), tuy nhién tat ca tiy thudc vao
budi 18 vi ciing c¢6 khi 1a vi Ho Phat Quan Am hay Duoc Su hay 1a chu Ho
Phat khac. Néi chung 1 1& cung dudng dén vi HO Phat nao thi vi dan chu
quan vé man da la cua vi HO Phat do, nhung khi 1am 1é Hoa Tinh vé mét vi
Ho6 Phap thi phai quan khac di, vi thong thuong khong thé quan man da la
cua Ho Phap duoc.

Trong cai hai binh trén ban trudc mat vi dan chu, mdt binh chira nudc ray va
binh kia chtra bdn loai nudc cing duong. Vi dan chu s& chuyén nude cung
dudng sang ba cai vo so. Sau do, khi dén lic ciing dudng mdi loai nudc thi
lai chuyén sang binh cung duong. Nudc cung duong luon luén da dugc stra
soan trudc va duge ho tri bang cac cha nguyén.

Vi dan chu lai thién quan thém lan nita vé tir bi va quan sang tanh Khong
ctia nhét thiét phap, sau d6 ciing duong banh tugng (torma) cho cac sinh linh
va céac than linh tru tai noi d6, thinh cau cac vi do dung gay chudng ngai cho
budi hanh 18 va moi ho tho hudng phuc lac ciia budi 18. Loi cau nguyén phai
di theo sat van ban tri tung. Chanh niém trong quan tudng vé y nghia céc
phap khi, vi dan chi va chu ting phu 1& tay cam chiy kim cang va chudng
trong sudt budi hanh 1&. Sau do, ray nudc tir binh tinh thily trén nén man da
la, trén ngai toa va trén tit ca cac chat liéu cung dudng dé xua tan cic
chudng ngai ciing nhu cic 6 nhiém trén d6. Phan cing duong nay duoc hd
tri boi thién quan 14 tit ca cac thic cung déu hoa tan thanh tanh Khong va
roi lai khéi 1én thanh tinh tay cua tanh Khong, hoan toan tinh sach moi 6
nhiém. Sau d6 1a phan tri cha dé tién trir 6 nhiém trén cac thic cung, bo
v.v... Mot ngon dudc duoc gin vao diu mot thanh gd dai, bao chung quanh
béi1 co kho sach s€, cot thém mot khan tréng cung dudng va vi dan chu ray



nude trén d6 dé xua di cac chudng ngai trude khi moi lira vao dude. Vi dan
cht nhung dudc chdy vao ddng cii kho da duge xép trén nén man da la. Cac
vi phu 1& dung mot cai quat lam béng mot miéng vai xanh vuong vie, cit
vao hai thanh gd dé quat 7 lan cho lira bbc 1én, dong thoi bo duge rudi 1én
trén cui dé gitip ltra chay. Co Cau Thi, truyén thong c6 An d6 tin rang loai co
nay c6 cong ning tinh hoa, cling duge ding dé xua di cac chudng ngai, vi
dan chua tung timg hai nhanh c6 Cau Thi vao ngon lira dé thinh cau su che
chd. Khi hanh 18 & An d6, cac chat liéu nay c6 nhiéu nén vi dan chu c6 thé
sir dung nhitng khéi lwong 16n, nhung & Tay Tang va & ngoai qubc, vi kho
kiém nén phai tiét kiém cac chat liéu nay.

Héa 1& cung duong

Vi dan chu ray nuéc thém 1an nita vao nén man da la dé xua tan cac chuéng
ngai va quan nén man da la hoa tan vao trong tanh Khéng, roi tir d6 khai 1én
dtrc Phat Ty L6 Gia Na va hoa thanh nén man da la, chinh 1a tinh ty cua tri
tué. Nén man da la nay thanh tinh thuin khiét va chira tit ca cdc pham chat
ctia mot nén dung lam 18 cing dudng Hoa Tinh An Hoa.

Chinh gitta cta nén man da la 13 mot hinh tam giac Itra, & noi tam diém an
try vi Than Lira (Agnidevatta). Than Lira (nam) c6 thin mau tring, va c6 ba
khuon mat, khuoén mat chinh dién mau tréng, mat phai mau do, mat trai mau
den. Than Lua c6 sau tay. Chan phai cong va chan trai thang (xem hinh 2).
Tt mot hinh tam gidc Ira noi tim phat ra mdt tia sdng thinh mét vi hoa than
thi hién, vi nay dung trén c6 Cau Thi trude khi hoa tan vao tam gidc Itra éy.

Budi 18 1udn ludn thinh moi Than Lira thi hién dé cac thic cing dudng khoi
bi thiéu ddt boi ngon lira tAm thudng. Néu vi dan cha nao chi méi lam budi
1& nay lan dau tién thi nén cung dudng mot phan mudi cta tong sd cac thirc
cing dudng dé moi vi Than Lira dén 1an dau tién. Sau do, thi Than Lua s&
dén bat cr khi nao dugce triéu thinh. Thirc cung duong duogc sép lam hai bo
trén mat ban, mot bd danh dé cung dudng Than Lira va bo kia danh dé cung
dudng dén vi Ho Phat hay 1a vi Ho Phéap cua budi 18.

Vi dan chu rdy nudc tur binh tinh thuy, tung hoa cling duong trén khong, va
bo chay duoc rudi 1én Itra. Vi dan chu cAm mot cai moi dai va rudi bo qua
mot cai phéu vuong ciing dugc cot vao mdt cai thanh dai dé cam, va nhu thé
ma bo rudi vao lra. Vi dan chu quan rét bay lan bo vao miéng cua vi Than
Ltra. Va phai quan bo chay nay chinh la tinh tiy cta giong nudc cam 19.



The Pae Condl, Agmidevarts

Hirh 2 : Thén Lra (Agnidevatta)

Muc dich chung cua cling duong cic thic la dé tiéu trir cadc chudng ngai
ngdn che giac ngd bang cach tidy sach cac vét 6 nhiém gay ra tu cac ac



nghiép, nhat 1a ac nghi¢p do khong gilr gioi, va ngan chan moi diéu bat
trong. Tuy nhién, moi thirc cing duong déu c6 muc dich riéng biét. Theo
thir tw cac thirc ciing dudng Than Lira, mdi thic ¢6 ¥ nghia sau :

Clng bo chay dé xin ting truong tho mang, cong dirc va thanh cong thinh
vugng. Hanh gid quan vi Than Lira da hira giap thanh tyu cac diéu cau xin.

Céc canh g0, co Cau Thi va co trang ky cung dé ting truong anh sang cua vi
Ho6 Phat. Canh gd ctng thanh timg d6i va phai cin than khong dugc 16n dau
10n dudi cua cac canh gb d6. Cac thirc ndy cung dé tiéu trir chuéng ngai vé
suc khoe va dat dia vi cao trong doi1 séng.

Clng dudng hot meé dé tiéu trir cac ac hanh, co trang ky dé ting trudng tho
mang, gao dé ting cong duc, gao tron sita dong dé ting hanh phuc, co Cau
Thi dé che cho khong bi 6 nhiém, hot mu tat dé xua tan cac chudng ngai, lta
mach hat to chua cha vo dé ting cua cai, hat laa mach dé dat thanh tuu
nhanh chong, dau lang tin dé ting stc manh, va laa mi dé khic phuc bénh
tat. Cac thirc tron nhiéu chét, cling 1a cac thie *dic biét’, duge cang duong
dé xin tang tri tué.

Thanh tuu cao nhét 13 dé xin dat giac ngo, va do cting 1a muc dich chung cua
cac thirc cung duong.

L& Hoa Tinh An Hoa hanh tri sau mot thoi ky nhap that thuong duoc dung
dé bd tac dén bu cho cac 18i 1am hanh tri nhu 13 dinh khong siu, khong o
nét, tri chd sai, kém hay 13 tri chu khéng du sb. Trong trudng hop 18 Hoa
Tinh Tang Trudng, cac thirc cing dudng Than Lira dé cau ting truong tho
mang, cong duc, cua cai va tri tué cua tam thuong hoc van tu va tu

B6 tht hai cta cac thuc la dé cung duong 1én vi HO Phat hodc 1a vi Ho phéap.
Hanh gia (1a vi dan chu) cha nguyén céc thirc ciing dudng, quan tat ca hoa
tan vao trong Tanh Khong va rdi lai hién ra trg lai tir Tanh Khong va mang
ban chit cia Tanh Khong.

Sau d6, hanh gia quan toan thé cung dién cua vi HO Phat khoi ra tir tim ctia
vi Than Lira, v&i tirng vi Ho Phat ¢ dung céc vi tri. Néu vi Ho Phat d6 khong
c6 cung dién man da la twong ung, hanh gia quan vi 4y ngdi trén toa hay
ngéi trén ¢d xe. Khi budi 18 ¢6 ca man da la thi mot vi su phu 1€ s& phai danh
1& trude hinh man da la, thi dy nhu vé trén vai hay go, va cau nguyén dén vi
HO Phat chinh nhu sau : ching con hanh tri budi 1& dé xin cho cac udc



nguyén duge thanh tyu, va thinh cau vi Ho Phat nhap vao trong cung dién da
quan tuong trong ngon Itra. Vi phu 18 sau d6 1dy mot nim tay cac hat bo vao
chén vira di nhiéu vong quanh man da la vira tri chu thinh mdi mét vi Ho
Phat tir man da la vao trong chén (trong chén di co san vai manh nho cia
chap chda va kén). Vi phu 18 di nhiéu vong quanh nén man da la ba 1an va
dua chén Ay cho vi dan cha. Vi nay tung cac hat trong chén vao lira trong khi
tri chu cua vi HO Phat va quan tuong chu HO Phat trong chén da di ra va
nhap vao cung dién ma vi dan chii dd quan tudng nam trong lira.

Dén day, bo thtr hai cta cac thic cing duong duoc dung. Bo thtr hai gdm
nhiéu thtrc hon bd thir nhat dung dé cing dudng Than Lira, nhung cac tién
trinh hanh 1& tht tu va loi lac ciing giéng nhu vdy. Sau mdi phan cing
dudng dén vi HO Phat chinh, mot phan nho cac thic duge cing duong 1én
chu tuy tung ho gia. Khi cac thic cing dudng da hét, hanh gia (vi dan chu)
rdy nudc tir binh tinh thay 1én trén lra, quan 1a cac 6 nhiém d3 hoan toan
tiéu tru.

ban chu cing dudng bo chay va hoa 1&én chu Ho Phat, sau d6 cing dudng
banh hinh tuong (torma), trong khi quan béanh Ia tinh tay cta nudc cam 19.
Tiép theo, hai manh vai sach tugng trung cho y phuc phan trén va dudi duoc
b6 vao lira, cing rudi thém bo va mat ong (trdu) va lai cing thém hoa. Va
tung ké tan than dang chu Ho Phat, thinh chu vi tir niém cac 16i 14m khi hanh
18. Sau d6, khan xin dugc thanh tyu cac nguyén udc.

Khi dan trang khong c6 kém theo man da la that ma chi quan tudng man da
la théi, thi dan chu sau do6 thinh chu vi HO Phat tro vé cung dién man da la
ctia chu vi, cung lac, quan cac hira nguyén hoa tan vao trong vi Bon Su dan
cha. Tuy nhién, khi man da la that va riéng ré duoc thuc hi€n trong budi 18,
nhu 1a man da la cat hay tranh vé man da la thi phai quan thinh chu Ho Phat
tr& vé nhap vao trong man da la that 4y, bang cach quan: bat dau 1a chu vi tir
cung dién trong ngon la trd vé chén dung cac hat cing dudng trude do,
chén nay do mét vi su phu 1& cam, ltic d6 kén (yaling) va chap chda phai ndi
1én dé thinh chu vi HO Phat tré vé cung dién la man da la.

Bay thtrc con lai biy gid cung duong 1én vi Than Lira, va cing lam theo thi
tu trudce, bat dau 1a cung mdt nhim cua tt ca moi thirc cung duong, go, co
va v.v.... Bay thic cing duong dugc cung tiép theo, sau do 13 phin cing
banh hinh tugng (torma) va tung ké tan than. Vi Bon Su dan chu thinh Than
Lua giup do va che chd ho tri chéng bénh tat, dugc truong tho va cua cai.
Sau d6, thinh Than Lura tir niém nhiing 16i 1am khi hanh 1&. Sau khi quan 1a



da thinh Than Lua dé ban phuc lac dén cho minh va moi nguoi, vi dan chu
thinh Than Lira trd vé ban dia va xin Than Lira hita thi hién bat cr khi nao
duoc thinh cau. Chu ton hué than quay tr& vé cung dién ban dia cua chu vi,
trong khi vi dan chu quan la cac hira nguyén da quay tr¢ lai vao trong tinh
tuy cua ngon lua.

L& nhu thé d3 hoan mén va ngon lira ¢t dé chay dan cho dén khi tan lyi. Tuy
nhién, khi hanh 1& Hoa Tinh An Hoa thi c6 thé dap tit ngon lira bang nudc
tron v6i sita. Khi hanh 1& Héa Tinh Tang Trudng, chi dung nudc hoa thom
dé dap tat Itra. Cudi ciing, céc tro tan c6 thé bo vao trong binh mang ra song
tha hay 1a ric chung quanh chua dé che chd ho tri cho chua.

Loi gop ¥ vi cac Phat tir dén du 18

Chiing ta c6 duyén may thu thing dé dugc dy 18, nén phat tin tAm manh mé
vao oai lyc cia chu ting va budi 1&. Khi chua duoc tho 18 Quan Panh thi
chua duoc phép chinh thie dé tri chu cua vi H Phat, do d6 ching t6i khong
dam tuy tién chép cac cau chi vao trong khuon kho bai viét nay. Tuy nhién
cho du chua tho 1& quan danh, nhung hay thanh tdm khi nghe chu ting hanh
1€, clr chti tim nghe cac cau cha do chu ting doc di doc lai rat nhiéu lan, vira
doc vira tung cac chit liéu ciing dudng vao lira cho nén rat d& theo ddi va
nhan ra cdu chi. Néu c6 thé hiy tap trung tdm thic vao ciu chu (hay tri tung
thAm theo chu ting) trong khi chu ting hanh 1&. Puoc vay, toan budi 1& s&
mang lai vo cung loi lac cho Phat tir dy 1€.

Montréal, ngay 20 thang 8, 2006

L& Hoa Tinh — Jinsik : do Sonam Nyima Chén Giac (Gia Né Dai) va Giao
Trinh Di€u Hanh (Phép) dong soan va dich thuét.

Sach tham khao : trich dich mot phan tir cuén Choyang, Vol. 1-No.2, 1987.

Quy vi muon lién lac v&i soan gid, xin gui dién thu vé (email address):
lybuil @gmail.com
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